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    舍舍舍舍得得得得
 曲词 梁梁谊:

Guitar:Play C (Capo 1) Keyboard:C# key

44#######&
1 

q h q q q q q q q q h q q q q q q q q h q q q q q q q
有  时  感  到  有  一  点  烦  恼  也  有  些  许  的  悲  伤  太  在  乎  付  出  的  

C Cmaj7 C7 F

#######&
8 h r q q h r q h q q q! q# q q q h r q q q h r q q

多  与  少  牵  着  爱  恨  交  错  的  绳  套  越  是  追  求  的  心  

C#maj7 C D

#######&
15 h q q h q r q dq q q q r q q q q q q q q h q q q q q q q q h

越  是  紧  握  不  放  想  象  没  有  烦  恼  的  平  常    颗  心  都  是  一  样  

G G7 C Cmaj7 C7

#######&
23 q q q q q q q h r q q q r r q h q q q! q# q q q h r

q h
r q

就  像  共  同  呼  吸  般  自  然  摆  脱  心  中  自  我  的  束  缚  困  扰  真  

F C#maj7 C

#######&
30 h r q q s q q h r q

h q q q q dq
q q

dq dq q dq q q q q
爱  无  求  而  宽  广  坦  然  面  对  一  切  的  未  来  过  往  安  住  在  

G C F Em

#######&
38 h q q s q dq

q q
dq q r

h q q q q dq
q q

dq dq
q
dq

这  一  刻  去  放  开  怀  抱  像  大  海  一  样  地  无  量  宽  广  

Dm G C F Em

#######&
45 h r q h r q h r q h q h r q q q q q dq

q q r q s q
无  结  无  怨  无  诤  无  挂  将  心  映  心  知  道  舍  得  潇  

Dmaj7 G Dmaj7 G F G7 C

#######&
52 q q h r q h q q q q q q q q h q q q q q q q q

洒  有  时  感  到  有  一  点  烦  恼  也  有  些  许  的  悲  

C Cmaj7
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#######&
60 h q q q q q q q h r q q h r q h q q q! q# q q q h

伤  太  在  乎  付  出  的  多  与  少  牵  着  爱  恨  交  错  的  绳  套  

C7 F C#maj7 C

#######&
67 

r q q q h r q q h q q h q r q dq q q q r q q q q q q q q h
越  是  追  求  的  心  越  是  紧  握  不  放  想  象  没  有  烦  恼  的  平  常    

D G G7 C Cmaj7

#######&
75 q q q q q q q q h q q q q q q q h r q q q r r q h q q q! q# q q q

颗  心  都  是  一  样  就  像  共  同  呼  吸  般  自  然  摆  脱  心  中  自  我  的  束  

G F C#maj7 C

#######&
82 h r

q h
r q h r q q s q q h r q

h q q q q dq
q

缚  困  扰  真  爱  无  求  而  宽  广  坦  然  面  对  一  切  的  

G C F

#######&
90 q

dq dq q dq q q q q h q q s q dq
q q

dq q r
h q

未  来  过  往  安  住  在  这  一  刻  去  放  开  怀  抱  像  大  

Em Dm G C F

#######&
97 q q q dq

q q
dq dq
q
dq h r q h r q h r q h q h r q q

海  一  样  地  无  量  宽  广  无  结  无  怨  无  诤  无  挂  将  心  

Em Dmaj7 G Dmaj7 G

#######&
104 q q q dq

q q r q s q q q h r
映  心  中  知  道  舍  得  潇  洒  

F G7 C

#######&
112 

#######&
122 

q
h q q q q dq

q q
dq dq q dq q q q q h q

坦  然  面  对  一  切  的  未  来  过  往  安  住  在  这  一  

F Em Dm
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#######&
131 q s q dq

q q
dq q r

h q q q q dq
q q

dq dq
q
dq h r q

刻  去  放  开  怀  抱  像  大  海  一  样  地  无  量  宽  广  无  

G C F Em

#######&
138 h r q h r q h

q h r q q q q q dq
q q r q s q q q h r

结  无  怨  无  诤  无  挂  将  心  映  心  中  知  道  舍  得  潇  洒  

Dmaj7 G Dmaj7 G F G7 C

#######&
145 

q q q q q dq
q q r q

dq
q h

将  心  映  心  中  知  道  舍  的  升  华  

F G7 C


